
Заступник директора з навчальної роботи  

ВСП «ЖТЕФК ДТЕУ» 

_(підпис існує)_Світлана КОНДРАТЮК 

 

КАТАЛОГ (ПЕРЕЛІК) 

вибіркових компонентів 

для формування індивідуальної освітньої траєкторії здобувачів освіти відділення 

ресторанного та туристичного бізнесу 

(за ОПП, затвердженою вченою радою ДТЕУ 2022р.) 

ОПП «Фізична культура і спорт»  

 
№ 

з/п 

Вибіркові освітні компоненти 

освітньо-професійної програми  

Кількість 

кредитів 

ЄКТС 

Семестр 

викладання  

Джерело підтвердження 

(посилання на силабус) 

1 2 3 4 5 

ІІ курс 

1 Теорія і методика фізичного 

виховання 

3 4 https://surl.li/tgetiz  

2 Теорія і методика оздоровчої 

фізичної культури 

https://surl.li/wohtqn  

3 Історія фізичної культури 3 4 https://surl.li/gfbwzz  

4 Історія олімпійських ігор https://surl.li/rfswks  

ІІІ курс 

5 Спеціальні медичні групи 3 6 https://surl.li/gjvgdd  

6 Теорія оздоровчо-

рекреаційної діяльності 

https://surl.li/bnndhc  

7 Теорія і методика 

гімнастики, фітнесу, аеробіки  

3 6 https://surl.li/bnbuuh  

8 Музична ритміка і 

хореографія  

https://surl.li/mpnqip  

9 Теорія і методика 

спортивних двобоїв 

3 6 https://surl.li/lriayf  

10 Теорія і методика силових 

видів спорту 

https://surl.li/xsnpnd  

11 Новітні технології 

викладання фізичної 

культури  

3 6 https://surl.li/exgwzv  

12 Методика навчання основ 

здоров’я 

https://surl.li/zmghpj  

13 Підвищення спортивної 

майстерності  

 

4,5 

 

5, 6 

https://surl.li/lnantd  

14 Спортивно-педагогічне 

вдосконалення 

https://surl.li/stgclf  

15 Олімпійський та 

професійний спорт  

 

3 

 

6 

https://surl.li/oyvfbk  

16 Туризм та спортивне 

орієнтування  

https://surl.li/rlrdzl  
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17 Теорія і методика плавання   

3 

 

6 

https://surl.li/ubcuzl  

18 Теорія і методика атлетизму  https://surl.li/awjnfu  

 

 

Керівник робочої групи:   (підпис існує)  Дмитро СТУПАКОВ 
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