
Інструктаж з безпеки 

життєдіяльності

Провести зі здобувачами освіти перед початком навчання

ВСП «Житомирський торговельно-

економічний фаховий коледж»
ДТЕУ

Про проведення інструктажу зробити запис в розділі 

«Інструктажі з ТБ» Журналу навчальних занять групи 

такого змісту:

«Первинний інструктаж з безпеки життєдіяльності 

перед початком навчального року».

Дата – 01.09.202__ року

Розпис студентів – в колонці з № інструктажу згідно 

зразку (слайд № 2)

Інструктаж БЖД

https://youtu.be/kwjBHOrOoSA


Зразок запису в журналі навчальних занять 

групи



Дії студентів і персоналу під час повітряної тривоги

Сигнал «Повітряна тривога!» – три довгих дзвоника
Почувши сигнал необхідно:
✔за командою викладача взяти свій мобільний телефон, пляшку з водою (при наявності) і 

організовано спуститися по сходах до укриття;

✔для спуску використовувати ближчу до аудиторії (кабінету) сходову клітину;

✔крайнім виходить викладач та черговий групи, при цьому вимикають електроприлади, 

закривають вікна та вхідні двері;

✔організований спуск і розміщення в укритті контролює черговий викладач та студенти 

чергової групи.

Сигнал «Відбій повітряної тривоги» – три довгих дзвоника

1
Напрямок руху 

до укриття
2 3 4

Важливо!
Від час повітряної 

тривоги жоден 

студент в 

аудиторіях, 

кабінетах не 

залишається. У 

випадку якщо 

студент покинув 

будівлю коледжу а 

не спустився в 

укриття, він 

особисто несе 

відповідальність за 

свою безпеку.



Загальні правила поведінки та безпеки при 

обстрілах і бомбардуваннях
► Якщо почався обстріл, одразу ляжте на землю або підлогу, озирніться, за можливості оберіть 

надійніше укриття.

► Не панікуйте! Спробуйте себе відволікти. Можна рахувати вибухи або хвилини. Так ви краще 
зорієнтуєтесь в ситуації. Артилерійський обстріл триває максимум двадцять хвилин, 
авіаційний наліт або приліт ракети - значно менше. У наш час не буває 
довготривалих бомбардувань, великі групи бомбардувальників не застосовуються.

► Прислухайтесь! Якщо обстріл не затихає, намагайтесь відповзти подалі від високих будинків, 
знайти глибоку канаву, підземний перехід або інше більш надійне заглиблене укриття.

► Якщо ви чуєте свист снаряду, то це означає, що він вже пролетів повз. Снаряди реактивної 
установки "Град" і подібні їм свистять завжди із шиплячим звуком, який ви почуєте за секунду 
до його прильоту або влучання. Крім того, не всі снаряди вибухають при влучанні в ціль, 
деякі вибухають над землею. Мінометні міни падають вертикально.

► Снаряди не вибухають величезними вогняними "грибами" — лише невеликий спалах з 
наступним розльотом осколків. Звичайний снаряд має 50 м розльоту осколків і смертельного 
ураження.

► Якщо ви бачите великі "гриби" від вибухів, то скоріше за все супротивник застосував 
авіабомби або ракети. Вони набагато потужніші снарядів, тому укритися від них можна в 
сховищах цивільного захисту та інших підземних спорудах.

Правила поведінки під час артобстрілів

https://youtu.be/6vBRU2YF9Hg?t=12


► Якщо ви бачите білі сліпучі спалахи з великою кількістю білястого диму, 

можливо ведеться обстріл фосфорними запальними снарядами, які є особливо 

небезпечними. Під час вибуху розповсюджуються гранули білого фосфору, які 

при потраплянні на шкіру людини викликають дуже глибокі опіки. Також 

утворюються смертельно небезпечні задушливі та отруйні гази.

► Касетні бомби та снаряди створюють мінні поля. Зрозуміти, що територія 

обстріляна таким видом боєприпасів можна по чисельній кількості невеликих 

вирв. Якщо ви помітили невеликі металеві циліндри, в жодному разі не 

підходьте до них.

► Ніколи не підходьте до снарядів, мін, бомб та інших боєприпасів, що не 

розірвалися - це смертельно небезпечно!

Будьте обачними і бережіть себе!

Вибух снаряду Вибух авіабомби, ракети



Фосфорні боєприпаси ► Фосфорні боєприпаси, начинені 

білим фосфором. Температура його 

горіння — близько 800 °C. Запальна 

суміш може розповсюджуватись 

значною територією, до кількох сотень 

метрів. За своєю дією фосфорні бомби 

нагадують напалм.

► Фосфор, який використовується у 

боєприпасах — самозапальний. Він 

спалахує від контакту із киснем, тому 

загасити його складно.

Касетні боєприпаси ► Касетний боєприпас — це особливий 
вид авіабомби, яка вирізняється тонкими 
стінками. Одна касетна бомба може містити 
мінімум десять мін які після детонації в 
повітрі висипаються та розсипаються по всій 
зоні ураження

► Не всі мініснаряди вибухають одразу при 
ударі. До чверті суббоєприпасів можуть 
залишатися на землі й становити небезпеку 
цивільному населенню протягом місяців, 
років або навіть десятиліть після конфлікту. 

Що робити у разі вибуху фосфорної бомби

Касетні боєприпаси

https://youtu.be/ch-aS1RQr34
https://youtu.be/ch-aS1RQr34?t=1
https://youtu.be/OMCdTv4nGoQ


Протипіхотні міни

Міна нажимна фугасної дії

ПМН-2                               МС-3

Міна направленої дії

МОН-50 (100)

Осколкові міни

(загороджувальні) на розтяжках

Осколкові міни
дистанційного мінування з датчиками цілі

ПОМ-2
ПОМЗ-2

ОЗМ-72
ПОМ-3 «Медальон»

Осколкові міни ПОМ-2 

та ПОМ-3 не мають 

розтяжок. Вони 

встановлюються 

дистанційно і після 

падіння на ґрунт 

викидають в усі боки 

датчики цілі на тонких 

невидимих павутинках



Сучасні протипіхотні фугасні міни (ПФМ-1«Лепесток») мають 
розміри 4-6 см2 , при товщині не більше 1см. Маса — від 8 до 11 г. Корпус 
міни виготовлено з м'якого пластику або синтетичної тканини, заряд —
желеподібна вибухівка малої маси — до 9 г. Міни цього класу не мають 
вибухового пристрою, їх розкидають на місцевості за допомогою засобів 
дистанційної установки. У вихідному положенні вони просякнуті 
флегматизованими речовинами (фреоном та ін.) і при падінні на землю не 
вибухають. Через кілька хвилин після падіння на землю міни стають 
вибухонебезпечними: при незначному натисканні або переміщенні вони 
вибухають. 

Реактивні системи «Град», «Смерч», «Ураган» 

установлюють залпом по 600 мін кожна

Ірина Венедіктова, 

Генпрокурорка України: 

«Рашисти під час бомбардувань 

Харкова скидали касетні бомби з 

мінами «Лепесток». Колір може 

мінятися. Розміром з палець. 

Наступаєш, відриває ногу.»

Через незвичну форму пластикового корпусу діти нерідко 

сприймають міну як іграшку, й дістають важких поранень або гинуть.

ПФМ-1 «Пелюстка»

https://youtu.be/rDskcsLCaUw


Правила безпеки
Будьте особливо обережними при пересуванні містами, в яких
точилися вуличні бої, зокрема під час прогулянок лісами та
парками! Небезпечними зараз можуть бути будь-які місця: дахи
будинків, вулиці, узбіччя доріг, залишена військова техніка. Вже
зафіксовано випадки мінування тіл загиблих людей. Крім того,
відомі непоодинокі випадки мінування таких речей як одяг,
іграшки, і навіть їжа. Якщо над лісом, населеним пунктом пролітала
ракета, яка була збита нашою ППО, вона могла бути в касетному
спорядженні, не вибухнула бойова частина або не до кінця згоріло
ракетне паливо. Тож її залишки становлять небезпеку!

Що робити, якщо ви знайшли підозрілий предмет?
1.В жодному разі не чіпайте його.
2.Негайно повідомте про виявлений предмет підрозділи ДСНС
(101) або поліції (102).
3.Попередьте перехожих про можливу небезпеку.
4.Відійдіть якомога далі від підозрілого предмету.
5.Дочекайтеся приїзду спеціалістів та вкажіть місцезнаходження
підозрілого предмета.

Правила поводження з невідомими 

предметамиЯк поводитися з 

вибухонебезпечними предметами

https://youtu.be/DmtnGFlEgwo


БУДЬТЕ ОБЕРЕЖНІ З ВОГНЕМ У ЛІСІ

З настанням літніх днів, більшість 

мешканців кожну вільну хвилину прагнуть 

проводити на природі, при цьому рідко 

замислюються над своєю поведінкою, 

особливо при поводженні з вогнем. 

В ПОЖЕЖОНЕБЕЗПЕЧНИЙ СЕЗОН У ЛІСІ НЕПРИПУСТИМО:

– користуватися відкритим вогнем;

– залишати промаслений або просочений горючими речовинами обтиральний матеріал;

– заправляти пальним баки двигунів, використовувати несправні машини, палити або 

користуватися відкритим вогнем поблизу машин, що заправляють пальним;

– залишати пляшки або осколки скла, тому що вони здатні спрацювати як запалювальні 

лінзи;

– випалювати траву під деревами, на лісових галявинах, прогалинах, а також стерню на 

полях, у лісі;

– розводити багаття у хвойних молодняках, лісосіках, у місцях з сухою травою, під кронами 

дерев, а також на ділянках ушкодженого лісу.

Як запобігти пожежі в лісі

https://youtu.be/GrleR0JJFdw


Правила поведінки на воді

► Першою умовою безпечного відпочинку на воді є вміння 

плавати. Людина, яка добре плаває, почуває себе на воді 

спокійно, упевнено, у випадку необхідності зможе надати 

допомогу тому, хто потрапив у біду.

Загальні правила поведінки на воді:

✔Категорично забороняється купання в нетверезому стані

✔Відпочинок на воді (купання, катання на човнах) повинен бути тільки в спеціально відведених та обладнаних 

для цього місцях. В технічних водоймах купання заборонене.

✔Відпочивати на воді у світлу частину доби.

✔Купатися дозволяється в спокійну безвітряну погоду за швидкості вітру до 10м/сек, при температурі води –

не нижчою за +18°С, t° повітря – не нижчою за +24°С.

✔Після прийняття їжі купатися можна не раніше, ніж через 1,5–2 години.

✔Заходити у воду необхідно повільно, дозволяючи тілу адаптуватися до зміни температури повітря та води.

✔Після купання не рекомендується приймати сонячні ванни, краще відпочити в тіні.

✔Не рекомендується купатися поодинці біля крутих, стрімчастих і зарослих густою рослинністю берегів.

✔Перед тим, як стрибати у воду, переконайтеся в безпеці дна й достатній глибині водоймища.

✔Пірнати можна лише там, де є для цього достатня глибина, прозора вода, рівне дно.

Правила поведінки на воді

https://youtu.be/0Cq3lu_eELg

