
Забезпечення навчальними підручниками, посібниками, довідковою та іншою навчальною літературою 

№ 

пор. 

Найменування  

навчальної 

дисципліни 

Автор (прізвище, ім’я, 

по батькові)  підручника 

навчального посібника 

тощо 

Найменування підручника, навчального 

посібника тощо 

Найменування видавництва, рік 

видання 

Кількість 

примірників 

1 2 3 4 5 6 

2. ОБОВ`ЯЗКОВІ НАВЧАЛЬНІ  ДИСЦИПЛІНИ 

2.1 Цикл загальної підготовки 

1 
Основи філософських 

знань 

Щерба С.П. та інші Філософія: підручник К.: Кондор, 2010 11 

Волинка Г.І. та інші Філософія: К.: Каравела. 2009 5 

2 

Іноземна мова (за 

професійним 

спрямуванням) 

Шпак В.К. Англійська мова для повсякденного 

спілкування: підручник 

К.: Вища школа, 2010 17 

Голіцинський Ю.Б. Граматика: Збірник вправ 

(Англійська мова): 

К.: А.С.К., 2017 16 

3 

Основи правознавства Наровлянський О.Д. Правознавство: підручник Київ: Вид-во «Грамота», 2018 25 

Наровлянський О.Д. Правознавство: підручник Київ: Вид-во «Грамота», 2019 25 

Купченко-Харченко 

В.І. та інші 

Правознавство: навчальний посібник К.: Кондор, 2011 18 

3 

Історія України Власов В.С. Історія України: підручник Київ: Літера, 2019 30 

 Пометун О.Ї. Історія України: підручник Київ: Оріон, 2019 30 

Струкевич О. К. Історія України (рівень стандарту) : 

підручник. для 10 класу 

К. : Грамота, 2018. Електронне 

видання 

Даниленко В.М. Історія України (рівень стандарту) : 

підручник. для 11 класу 

К.: Генеза, 2019 Електронне 

видання 

4 

Українська мова (за 

професійним 

спрямуванням) 

Погиба Л.Г. та інші Українська мова фахового 

спрямування 

К.: Кондор, 2011 5 

Мацюк З. та інші Українська мова професійного 

спілкування: навчальний посібник 

К.: Каравела, 2010 7 

5 Екологія Шаламов Р.В. Біологія та екологія: підручник Харків: Соняшкик, 2019 20 



Ракоїд О.О., Загальна екологія. Навчально- 

методичний посібник для студентів 

К.: НУБіП, 2023. Електронне 

видання 

Лисенко В.І. Загальна екологія : підручник Херсон : ОЛДІ-ПЛЮС, 2018. Електронне 

видання 

6 

Основи економічної теорії Горлач М.І. Економічна теорія: підручник К.: ЦУЛ, 2009 9 

Ковбатюк М. В. Економічна теорія: навчальний 

посібник 

К. : КВЩ, 2016. Електронне 

видання 

Каменева Н. М. Економічна теорія: навчальний 

посібник 

Харків: УкрДУЗТ, 2019. Електронне 

видання 

7 

Основи гігієни фізичного 

виховання 

 Антонік Р.І. Анатомія, фізіологія дітей з основами 

гігієни та фізичної культури. 

Навчальний посібник 

2019 5 

Петришин Ю.В. Фізичне виховання студентів: курс 

лекцій 

Львів, 2021 Електронне 

видання 

Шепеленко Т.В. Гігієнічні основи фізичного 

виховання та спорту: курс лекцій 

Харків, 2019 Електронне 

видання 

8 

Охорона праці та безпека 

життєдіяльності 

Івах Р.М. та інші Охорона праці: навчальний посібник К.: Кондор, 2011 9 

Катренко Л.А. Охорона праці: навчальний посібник Суми: Університетська книга, 

2011 

7 

Піскунова Л.Б. та 

іеші 

Безпека життєдіяльності К.: ВЦ «Академія», 2012 10 

Желібо Є.П. Безпека життєдіяльності: підручник К: Каравела; 

Л.: Новий Світ, 2011 

5 

9 

Історія світової та 

української культури 

Гриценко Т.Б. та інші Культурологія: навчальний посібник К.: ЦУЛ, 2011 9 

Дегтярьова Г. С. Культурологія: навчально-методичний 

посібник 

Львів: Гал-ЕКСПО, 2011. Електронне 

видання 

Климова Л. В. Художня культура 10 клас:підручник К.: Лі-тера ЛТД, 2015 Електронне 

видання 

2.2 Цикл професійної  підготовки 

10 
Теорія і методика легкої 

атлетики 

Цьось А.В. Фізичне виховання, спорт і культура 

здоров`я у сучасному суспільстві: 

Луцьк: ВНУ імені Лесі Українки, 

2022 

5 



фаховий журнал 

Ціповяз А.Т Теорія і методика викладання легкої 

атлетики: навчально-методичний 

посібник 

2019 Електронне 

видання 

11 

Спортивна медицина та 

реабілітація 

Нагорна О.Б., Григус 

І.М. 

Основи фізичної терапії навч. посіб. 

  

2022 5 

Сокрут В. М. Фізична, реабілітаційна та спортивна 

медицина : Підручник 

Краматорськ: Каштан, 2019. Електронне 

видання 

12 

Вступ до спеціальності Довгань Н.Ю. Фізичне виховання студентів: 

навчальний посібник 

К.: КНТЕУ, 2015 5 

Присяжнюк С.І. Фізичне виховання: навчальний 

посібник 

К.: Знання, 2016 5 

Цьось А.В. Фізичне виховання, спорт і культура 

здоров`я у сучасному суспільстві: 

фаховий журнал 

Луцьк: ВНУ імені Лесі Українки, 

2022 

5 

13 

Сучасні напрямки 

раціонального харчування 

 Міхеєнко О.І. 

  

 Основи раціонального та 

оздоровчого харчування: навчальний 

посібник 

 2024 5 

Борисов В.В Основи раціонального харчування: 

навчальний посібник 

Краматорськ, 2017 Електронне 

видання 

14 

Інформаційні системи у 

професійній діяльності 

 Попадюха Ю. А. Сучасні комп'ютеризовані комплекси 

та системи у технологіях фізичної 

реабілітації: навчальний поcібник 

 2022 5 

Басюк Т.М. Основи інформаційних технологій: 

навчальний посібник 

Л.: «Новий Світ-2000», 

2015 

3 

15 

Основи менеджменту сфері 

фізичної культури і спорту 

Стахів О.Г. та інші Вступ до менеджменту : навчальний 

 посібник 

Івано-Франківськ: Лілея-НВ, 

2015 

10 

 Осовська Г.В., 

Осовський О.А. 

Основи менеджменту: підручник К.: Кондор, 2008 13 

16 

Анатомія і фізіологія  Маруненко І.М. 

  

 Анатомія, фізіологія, еволюція 

нервової системи. Навч. пос. 

 2013 4 

 Антонік Р.І. Анатомія, фізіологія дітей з основами 2019 4 



гігієни та фізичної культури. 

Навчальний посібник 

17 

Теорія і методика рухливих 

та спортивних ігор 

 Т. Кругляк, Н. 

Кругляк. 

 Рухливі ігри та забави в дошкільних 

навчальних закладах. 

 Тернопіль, 2018 5 

 Корягін В. М.  Рухливі ігри в системі фізичного 

виховання студентів у закладах вищої 

освіти. Навчальний посібник. 

 Львів, 2022 5 

 Костюкевич В.М.  Організація і проведення змагань із 

спортивних ігор: навчальний 

посібник 

 Київ, 2023 5 

18 

Психологія Москалець В. П. Загальна психологія: підручник. К. Ліра–К:, 2020. Електронне 

видання 

В. М. Лугова, Психологія [Електронний ресурс] : 

навчальний посібник 

Харків : ХНЕУ ім. С. Кузнеця, 

2020. 

Електронне 

видання 

Молчанова А.О. Організаційна поведінка: навчальний 

посібник 

Івано-Франківськ: Лілея, 2015 5 

Подоляк Л.Г. Психологія вищої школи: підручник Київ: Каравела, 2008 6 

19 

Педагогіка та основи 

педагогічної майстерності 

Фізеші О.Й. 

  

 Педагогіка: Основи педагогіки. 

Дидактика. Теорія та методика 

виховання. Школознавство 

 2024 5 

Товт В.А Основи педагогічної майстерності: 

конспект лекцій 

Ужгород, 2021 Електронне 

видання 

20 

Біохімія Павлоцька Л.Ф. та 

інші 

Біологічна хімія: підручник Суми:Університетська книга, 

2011 

5 

Миронович Л.М. Біоорганічна хімія. Скорочений курс: 

навчальний посібник 

К.: Каравела, 2010 3 

Орлова Н.Я. Біохімія і фізіологія харчування К.: КНТЕУ, 2011 4 

21 

Спортивні споруди та 

обладнання 

 Іваній І.В. 

  

 Фізична культура особистості 

фахівця фізичного виховання та 

спорту. Навчально-методичний 

посібник. 

 2024 6 

 Вознюк Тетяна Спортивні споруди і обладнання: Вид-во ЖДУ ім. І. Франка  Електронне 



навчально-методичний посібник / Житомир 

2023 

видання 

  3. ВИБІРКОВІ  ДИСЦИПЛІНИ 

  3.1 Цикл загальної підготовки 

22 

Спеціальні медичні групи  Корягін В.М., Блавт 

О.З. 

  

 Фізичне виховання студентів у 

спеціальних медичних групах: 

навчальний  посібник 

 2013  5 

Лянной Ю.О, Фізичне виховання студентів 

спеціальної медичної групи 

Суми, 2014 Електронне 

видання 

23 
Теорія оздоровчо-

рекреаційної діяльності 

 Єжова О.О. 

  

 Здоровий спосіб життя: навчальний 

посібник 

 2024 5 

  

Олексієнко Я. І., Теорія, види та технології оздоровчо-

рекреаційної рухової діяльності : 

навч.-метод. посіб. 

  

 Черкаси – 2018 

Електронне 

видання 

3.2 Цикл професійної  підготовки 

24 

Теорія і методика 

гімнастики, фітнесу, 

аеробіки 

Жамардій В.О. 

  

 Фітнес-технології у фізичному 

вихованні студентів: теорія та 

практика. Монографія. 

 2023 5 

Кібальник О.Я. Оздоровчий фітнес. Теорія та 

методика викладання: навчально-

методичний посібник 

Суми, 2010 Електронне 

видання 

25 

Музична ритміка і 

хореографія 

Зубатов С. Л. 

  

 Стиль викладання в хореографії : 

навчальний посібник 

 2019  5 

Ротерс Т.Т. Музична ритміка і хореографія: 

практикум 

Суми, 2009 Електронне 

видання 

26 

Теорія і методика 

спортивних двобоїв 

Вільчковський Е.С.  Теорія і методика фізичного 

виховання дітей дощкільного віку: 

навчальний посібник 

 Суми: Університетська книга, 

2024 

5 

 Костюкевич В.М.  Теорія і методика тренування 

спортсменів високої кваліфікації: 

Навчальний посібник. 

Вінниця: «Планер», 2007. Електронне 

видання 

27 Теорія і методика силових  Олешко В.Г.  Моделювання, відбір та орієнтація  2023 5 



видів спорту   підготовки спортсменів у силових 

видах спорту Монографія 

 Стасюк Р. М. Силові види спорту : конспект лекцій  Суми, 2023. Електронне 

видання 

28 

Теорія і методика фізичного 

виховання 

 Вільчковський Е.С.  Теорія і методика фізичного 

виховання дітей дощкільного віку: 

навчальний посібник 

 Суми: Університетська книга, 

2024 

 5 

Товт В.А. Теорія і методика фізичного 

виховання: навчальний посібник 

Ужгород: ТОВ «Бест-прінт», 

2022 

Електронне 

видання 

29 

Теорія і методика 

оздоровчої фізичної 

культури 

 Вільчковський Е.С.  Теорія і методика фізичного 

виховання дітей дощкільного віку: 

навчальний посібник 

 Суми: Університетська книга, 

2024 

5 

Черненко С.О. Теорія і методика  фізичного 

виховання 

Краматорськ, 2021 Електронне 

видання 

30 

Новітні технології 

викладання фізичної 

культури 

 Присяжнюк І.П.  Фізичне вихованя: навчальний 

посібник 

 Київ.: Центр учбової літератури, 

2021 

 6 

Цьось А. В., Сучасні технології викладання 

спортивних дисциплін: навчальний 

посібник 

Луцьк : ВНУ ім. Лесі Українки, 

2010. 

Електронне 

видання 

31 

Методика навчання основ 

здоров'я 

 Єжова О.О. 

  

 Здоровий спосіб життя: навчальний 

посібник 

 2024 5 

Сулима А.С. Методика навчання основ здоров'я, 

валеології 

Вінниця, 2019 Електронне 

видання 

32 

Підвищення спортивної 

майстерності 

 Василенко М..М.  Професійна підготовка майбутніх 

фітнес-тренерів у закладах вищої 

освіти: теорія та методика: 

навчальний посібник 

 Київ.: Центр учбової літератури, 

2021 

 5 

Шамич О.М. Підвищення спортивної майстерності: 

методичні вказівки 

Київ, 2023 Електронне 

видання 

33 

Спортивно-педагогічне 

вдосконалення 

 Сушко Р. О. 

  

Розвиток спортивних ігор в умовах 

глобалізації (на матеріалі баскетболу): 

монографія 

 2018 5 



Приймак С. Г. Спортивно-педагогічне 

вдосконалення: монографія 

Чернігів 2018 ПАТ «ПВК 

«Десна» 

Електронне 

видання 

34 

Олімпійський та 

професійний спорт 

 Іваній І.В. 

  

 Фізична культура особистості 

фахівця фізичного виховання та 

спорту. Навчально-методичний 

посібник. 

 2024 5 

Сватьєв А.В. Олімпійський та професійний спорт: 

навчальний посібник 

Запоріжжя, 2021 Електронне 

видання 

35 

Туризм та спортивне 

орієнтування 

Мальська М.П., 

Бордун О.Ю., 

Антонюк Н.В. 

Медичний і оздоровчий туризм 

(міжнародні та національні аспекти): 

навчальний  посібник 

2023 5 

Тарас Маланюк Спортивний туризм Івано-Франківськ-2013 Електронне 

видання 

36 

Історія фізичної культури  Присяжнюк С.І.  Фізичне виховання: навчальний 

посібник 

 К.: Знання, 2016 5 

Іщук О. А. Історія фізичної культури : метод. 

розробка 

Луцьк : Волинський нац. ун-т ім. 

Лесі Українки, 2023 

Електронне 

видання 

37 

Історія олімпійських ігор Іваній І.В.  Фізична культура особистості 

фахівця фізичного виховання та 

спорту. Навчально-методичний 

посібник. 

 2024 5 

 Гончаренко В. І. Олімпійський спорт: навчальний 

посібник 

Суми, 2014 Електронне 

видання 

38 

Теорія і методика плавання  Райтаровська І.В. Теорія і методика викладання 

плавання: методичні рекомендації 

 Київ: КНТ, 2021  6 

Морозова В.В. Плавання. Теорія і методика: 

навчально-методичний посібник 

Дніпропетровськ, 2015 Електронне 

видання 

         

  

 


